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Spolek Nékdo Ti uvéri a podpora obéti zneuzivani
v naboZenském prostredi

Eliska Hrnéitfova
Nékdo Ti uvéfi, z. s.

Uvod

Spolek Nékdo Ti uvéti poskytuje podporu lidem, ktefi zazili sexudlni, mocenské,
psychické ¢i duchovni zneuZivani v ndbozenském prostfedi. Pristup spolku je
specificky zejména tim, Ze pracuje i s duchovnimi dopady traumatu a vychazi ze

znalosti kfestanského cirkevniho kontextu. Slovy predsedy a spoluzakladatele spolku:

Lidé nas vyhledavaji zejména kvtili né¢emu, co se stalo v jejich cirkvi nebo rodiné.
Jsme tu ale i pro lidi, ktefi nebyli zneuZiti pfimo v cirkvi, je ale pro né n&akym
zpusobem dtleZity duchovni rozmér, ktery pfi konzultaci ¢asto zmitiuji. Citlivost
k duchovnim vécem je jeden z diivodd, pro¢ k ndm maji davéru. Obraci se na nas
lidé z raznych cirkvi s rozmanitou zkuSenosti. Pfislusnost ke konkrétni cirkvi
cilené nezjistujeme, podle nasich odhadi je nejvice kontaktti z katolické cirkve.

(Kylar, 2022)

Spolek se vénuje prfimé podpore obéti, od konzultaci a poradenstvi po
zprosttedkovani navazujici odborné péce, napt. terapeutické a pravni. Stejné tak se
zabyva systematickou preventivni a osvétovou praci, kam patfi napf. Gcast na
pfednaskach, panelovych debatach a realizace seminafti, medializace tématu
zneuzivani a zvefejiiovani svédectvi obéti a dalSich vzdélavacich texti na svych

webovych strankach.

© Ceska kriminologicka spole¢nost
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Cilem ¢lanku je predstavit odborné kriminologické vetejnosti ¢innost spolku
Neékdo Ti uvéti v obdobi péti let od jeho zaloZeni a soucasné pribliZit specifika pomoci
obétem zneuZivdni v ceském ndboZenském prostfedi, zejména v kontextu
kiestanskych cirkvi. Prvni ¢ast prispévku se zaméfuje na zdkladni charakteristiku
spolku, jeho vznik, zaméfeni a hlavni oblasti ¢innosti. Druhd ¢ast konkrétné ukazuje,
jak specifika ndboZenského prostfedi ovliviiuji obéti, odhalovani a vySetfovani
trestnych ¢inti a poskytovani adekvatni podpory obétem. Text je koncipovan tak, aby
byl srozumitelny ¢tendfim bez specializované znalosti ndboZzenské problematiky

a nepfedpoklada orientaci v cirkevnim diskurzu.

Nase ¢innost

Spolek Nékdo Ti uvéfi vznikl vroce 2020 jako nezavisld neziskovd organizace
specializovana na podporu osob, které zazily zneuZivani v ndbozenském kontextu. Na
rozdil od vétsiny obdobnych iniciativ v zahranici, jez jsou zpravidla orientovany bud’
na sdruZovani odbornikii v oblasti problematiky zneuZivani, nebo na organizovani
obéti usilujicich o spravedlnost a prosazovani svych potfeb, integruje tento spolek obé
tyto skupiny. Vychazi pfitom z pfesvédceni, Ze jejich propojeni umoziiuje vzajemné se
obohacujici spolupraci, kterd podporuje hlubsi porozumeéni problematice a zvysuje
ucinnost poskytované pomoci.

Pomahdme obétem: Mezi roky 2021 a 2025 se na nas obréatilo vice nez 250 obéti
riaznych forem zneuZivanize strany Kkatolické cirkve i jinych naboZenskych
a nekonfesnich spole¢nosti. Néktefi vyuzili jednordzovou konzultaci, dalsi jsme
doprovézeli dlouhodobé.

Podpora obéti je zaloZena na individudlnim posouzeni potteb kazdého ¢lovéka,
ktery se na nas obrati. Zakladnim vychodiskem je naslouchani a vytvofeni bezpecného
prostoru pro sdileni zkuSenosti, pficemz klient neni tlacen k Zadnému konkrétnimu
feSeni. Ve spolku pracuji (nebo s nim spolupracuiji) terapeuti, pravnici, duchovni a také
lidé, ktefi nejsou odborniky, ale maji osobni zkuSenost se zneuzivanim v cirkvi,

a mohou tak nabidnout peer konzultaci.
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KdyZ se tedy nékdo na spolek obrati, je mu zprostiedkovana konzultace. Jsou
mu poskytnuty informace o tom, jaké kroky lze v jeho pripadé podniknout. Pokud si
to klient preje, spolek zprostfedkovava kontakt na pravni pomoc (civilni i cirkevni),
doprovod v pritbéhu trestniho fizeni, orientaci v procesu ozndmeni p¥ipadu cirkevnim
autoritAm a dlouhodobé provazeni. Soucasti podpory je rovnéZ doporuceni na
psychoterapeutickou nebo duchovni péci a zprostfedkovani komunikace s cirkevnimi
institucemi tak, aby tato zatéZ nelezela primarné na obéti. Postup je vzdy podminén
souhlasem klienta, s vyjimkou situaci, kdy vznika zakonna oznamovaci povinnost.
V ptfipadech, které nespadaji do zaméteni organizace (napf. zneuzivani mimo cirkevni
prostiedi), jsou klienti systematicky pfesmérovavani na specializované instituce, jako
jsou proFem ¢i Détské krizové centrum.

Pracujeme také s komunitami. V letech 2022 az 2025 jsme v rhznych
kiestanskych spolecenstvich poznamenanych zneuZzivanim ptsobili jako tym,
abychom pomohli vyrovnat se s realitou pfitomnosti pfipadu zneuZiti. Pomohli jsme
s pfipravou prohlaseni, doprovazeli pfedstavené, byli jsme pritomni na setkani
spolecenstvi a pro individudlni konzultace, usporadali jsme seminate. Pracujeme také
se sekundarnimi obétmi, napf. pfibuznymi obéti.

Spolupracujeme: Jsme soucésti pracovni skupiny Ekumenické rady cirkvi pro
prevenci a feSeni zneuZivani v cirkvich. Jsme mezi zaklddajicimi ¢leny Platformy pro
pomoc obétem sexudlniho nasili. Uzce spolupracujeme s Cirkvi evangelickou
metodistickou a se synodni radou Ceskobratrské cirkve evangelické. Zahajena byla
také spoluprace s Ceskou biskupskou konferenci.

Spolupracujeme také na mezinarodni bazi. Obraci se na nds napf. obéti
zneuzivani ze Slovenska, kde je toto téma jesté pomeérné tabuizované, ale obéti pomalu
dostavaji odvahu se obratit na nase kolegy a kolegyné s prosbou o pomoc. JiZ dvakréat
jsme se ucastnili International Safeguarding Conference (ISC),! kterd probéhla na

Gregorianské univerzité v Rimé.

! Vice viz zde: https:/ /internationalsafeguardingconference.org/
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Jedna se o kazdoro¢ni mezinarodni odbornou konferenci zameéfenou na
ochranu déti a zranitelnych osob pred zneuZivanim a na sdileni osvéd¢éenych postupti
v oblasti safeguardingu - tedy prevence, rozpoznavani a odpovédného feSeni pripadii
zneuzivani. Konference nabizi platformu, kde se setkdvaji specialisté na ochranu,
traumaterapeuté, pravnici, vyzkumnici, predstavitelé naboZenskych spolecenstvi
a dalsi odbornici, aby diskutovali o aktualnich vyzvéch, prezentovali inovativni
pfistupy a navazovali mezinarodni spolupréci (ISC, n. d.).

Pro nés spolek ma ticast na této konferenci vyznam z nékolika diivodua. Zaprvé,
nékolik nasich ¢lentt absolvovalo odborné vzdélani v oblasti safeguardingu (prevence
zneuzivani) na tamni Gregorianské univerzité, a icast na konferenci tak predstavuje
pokracovani jejich profesniho rozvoje v prostfedi jejich alma mater. Zadruhé nam
konference umoznuje ziskavat aktualni mezindrodni poznatky, metodické pristupy
a ptiklady dobré praxe v oblasti ochrany zranitelnych osob, coZ je zdsadni pro dalsi
zkvalitniovani nasi podplrné prace s obétmi zneuzivani v nadboZenském kontextu.
V neposledni fadé poskytuje tucast na ISC prostor pro prezentaci zkuSenosti
a specifickych vyzev c¢eského prostredi, ¢imZ se naSe ¢innost zapojuje do dialogu
s globalni odbornou komunitou a zaroven pfispiva k rozvoji mezinarodnich siti
spoluprace v oblasti safeguardingu.

Vzdélavame: Vzdélavame studenty v cirkevnich i necirkevnich skolach, vedouci
skupin mladeze, vefejnost, pracovniky v cirkvi. Mluvime s Sirokou i odbornou
verejnosti - pordddme seminare pro farnosti a sbory, komunitni setkani, acastnime se
panelovych diskuzi, pofddame prednasky pro odborniky, kterym pomdahame
orientovat se v prostiedi cirkvi. Nasimi seminafi proslo jiz vice neZ tisic lidi.

Mezi lety 2021 a 2025 jsme se napt. ztcastnili ¢i porddali nasledujici panelové
diskuze ¢i seminafte:

- panelova diskuze ,Jak se rodi trauma”, Jihlava, Mezinarodni festival
dokumentarnich film Ji.hlava, 2021;

- Daniel Bartort:: seminai ,Pomoc obétem sexudlnich delikta
v ndbozenském kontextu”, Evangelickd teologickd fakulta Univerzity

Karlovy, 2021-2025;
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- prednéska ,Sexudlni zneuzivani v (nejen ndboZenskych) organizacich”,
Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity, 2021;
- panelova diskuze ,Pro¢ mluvit o zneuzivani?”, Dominikénska 8, 2021;
- seminaf pro kazatele Ceskobratrské cirkve evangelické, 2023;
- 8koleni dékant brnénské diecéze, 2023;
- seminaf pro Evangelickou cirkev metodistickou, 2024;
- seminaf o duchovnim zneuZivani, setkani evangelické mladeze Teplice,
2025;
- diskuze organizace Nékdo Ti uvéti na konferenci ,Jak tvofit cirkev jako
misto daveéry?”, Husitska teologicka fakulta Univerzity Karlovy, 2025.
Konzultujeme: Poskytujeme konzultace knéZim, ktefi se setkdvaji s obétmi zneuZivéni,
abychom jim pomohli zorientovat se v tom, jaké jsou jejich povinnosti v souvislosti
s cirkevnim i svétskym pravem, jak pracovat s lidmi, ktefi zaZili zneuZiti, jak pomoci
sekundarnim obétem zneuZzivani a jak komunikovat s celou farnosti. Nékolika
katolickym feholnim fadtm jsme pomahali s aktualizaci vnitinich smérnic a postupti
v problematice zneuZivani.

Publikujeme: Spolupracujeme pfi vydani knih, které mohou pomoci v prevenci
(Holcomb, 2023; Liszewski, 2023), vydavame informacni brozury (Péce o obéti
sexudlniho zneuzivani; Jak reagovat, kdyZ se ti nékdo svéri; Sexudlni zneuZivini (nejen)
v cirkvich).?

Setkdaviame se: Od roku 2023 poradame setkani ke Dni obéti zneuzivani 18. 11.
Prvni setkani probéhlo v Praze na Fortné na Hrad¢anském namésti. Béhem vecera
probéhla bohosluzba slova, vefejna diskuze s odborniky na téma Uzdravit zranéni duse
a byla moznost vyjadfit podporu obétem zneuzivani. V roce 2024 byla soucasti setkani
ekumenickd modlitba, hudebni vystoupeni, rozhovor s autorkami vystavy a prostor

pro osobni setkéani. Setkani predchézela vystava Jd nejsem tim, kdo se md stydét. Sest

2 Brozura Péce o obéti sexudlniho zneuzivini je k dispozici jen v ti§téné podobé na vyzadani. Ostatni jsou
ke staZzeni zde: https://www.nekdotiuveri.cz/clanky/ceska-republika/brozura-kdyz-se-ti-nekdo-
sveri, https:/ /e-cirkev.cz/res/archive/051/005469.pdf?seek=1700581410.


https://www.nekdotiuveri.cz/clanky/ceska-republika/brozura-kdyz-se-ti-nekdo-sveri
https://www.nekdotiuveri.cz/clanky/ceska-republika/brozura-kdyz-se-ti-nekdo-sveri
https://e-cirkev.cz/res/archive/051/005469.pdf?seek=1700581410
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autorek se zkuSenosti zneuZivani vystavovalo sva dila, ve kterych tuto zkuSenost
v kontextu duchovniho prostfedi reflektuji. V roce 2025 jsme na Evangelické
teologické fakulté Univerzity Karlovy vytvorili misto ke ztiSeni s rliznymi podnéty
atexty a nasledné usporddali neformalni setkdni ¢lentt a piiznivedh Nékdo Ti
uvéri. Poté jsme v roce 2026 uspotadali vystavu Rozpoznat. Reagovat. Bezpeci déti v cirkvi
(Scheinostova, 2026).

Medializujeme: Medializace pripadt predstavuje pro spolek diilezity nastroj
Sifeni osvéty a informovani o dostupné pomoci obétem, které nemusi byt obeznameny
s existenci podpurnych sluZeb. Soucasné muze slouzit jako prostfedek k prosazeni
prav obéti a zvyseni tlaku na odpovédné instituce. Medializace vSak neni primarnim
krokem, ktery s obétmi podnikame. K jejimu vyuziti dochédzi zpravidla az poté, co jsou
vycerpany jiné dostupné zptsoby feSeni situace a obét projevi s timto postupem
souhlas.

Pro medializaci pfipadt spolek pouZziva interné stanovena pravidla. Kazdé
zvefejnéni je pfedem posouzeno a schvaleno redakéni radou spolku. Tato pravidla
zahrnuji mimo jiné pfipravu klienta na mediélni vystoupeni, systematické zhodnoceni
moznych pfinost a rizik a zajisténi etického a bezpe¢ného pfistupu k prezentaci
informaci. Medializaci nevnimame jako cil, ale jako prostfedek.

Spolupracovali jsme napt. s redakci Seznam zpravy na reportazi Ve stinu celibdtu,
a sice na prvnim dilu o pfibéhu Jifiny Koc¢i (Kubik, 2021b) a druhém dilu o Marku
Dréabkovi (Kubik, 2021a). Nas facebookovy profil ma aktudlné pres 2 500 sledujicich
a umoziuje upozornovat na aktudlni déni tykajici se tématu zneuZivani v cirkvi, zvat

vefejnost na akce, které souvisi s ¢innosti spolku a edukovat.

Specifika zneuzivani v naboZenském kontextu

Abychom nezistali jen u vyctu nasich aktivit, nabizime nékolik ilustrativnich ptiklad
specifickych charakteristik ndbozenského prostfedi, které mohou zasadné formovat
prozivani obéti zneuZivani a soucasné ovliviiovat priibéh i efektivitu jeho odhalovani,

vySetfovani a nasledné podpory.
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Zac¢neme u specifika internich vySetfovacich a pravnich procestt u nékterych
cirkevnich spolecenstvi. V prostredi fimskokatolické cirkve se napt. obét pfi
nahlasovéani ¢asto ocita pred specifickou volbou: zda vyuZit pouze cirkevni kandly,
nebo podat trestni oznameni i u statnich organa. Cirkev totiZ disponuje vlastnim
pravnim rdmcem (kanonickym pravem) a vlastnimi internimi vysetfovacimi postupy
a sankcemi. Podobné interni procesy existuji i v jinych kfestanskych cirkvich.

V praxi to mlize znamenat podstoupeni dvou paralelnich procest - cirkevni
vyslech i vyslech , svétsky” - a dvakrat detailné popisovat traumatizujici zkusenost,
coZ pro c¢ast obéti predstavuje vyraznou sekundarni viktimizaci. K tomu se mtize
pripojit i nejasnost ohledné rozsahu mlcenlivosti: obét muZe mylné dovodit, Ze je
povinna o véci jinde nemluvit, mimo jiné proto, Ze jesté doneddvna byl zavazek
mlcenlivosti explicitni soucasti prisahy sklddané pfti cirkevnim vyslechu (viz Sacred
Congregation of the Holy Office, 1962). Soucasné ale plati, Ze cirkevni fizeni nékdy
umozni rychlejsi interni kroky, napf. omezeni kontaktu pachatele s komunitou ¢i jeho
docasné staZeni ze sluzby.

Otazka mlcenlivosti patfi v fadé cirkevnich spolecenstvi k citlivym a zaroveti
snadno zneuzitelnym tématiim. V prostfedi fimskokatolické cirkve se napft.
opakované objevuji snahy neoprdvnéné rozsitovat vyznam tzv. zpovédniho tajemstvi
i mimo jeho skute¢ny ramec. V praxi to miiZe fungovat jako nastroj manipulace: obéti
byva sugerovéno, Ze o tom, co sdélila ve zpovédi - nebo dokonce o zneuZiti, k némuz
doslo béhem zpovédi - ,nesmi mluvit?, protoZze je vdzdna zpovédnim tajemstvim.
Zpovédni tajemstvi vSak zavazuje vylu¢né zpovédnika, tedy knéze, nikoli kajicnika,
ktery se zpovida.

Soucasné se lze setkat i s tim, Ze néktefi predstavitelé cirkve se pokouseji rezim
zpovédniho tajemstvi fakticky rozsifit i na interni dokumentaci z cirkevnich vyslechti
¢i Setfeni. Dusledkem pak muze byt odmitani poskytnout relevantni podklady
orgdntim ¢innym v trestnim fizeni, pfipadné zatajovani toho, Ze takova dokumentace
viibec existuje (Kabatové, 2019).

Dalsim specifickym aspektem ndboZenského kontextu, ktery je dtlezity pii

vySetfovani zneuZzivani, je vysoky moralni kredit a davéra lidi k ndboZenskym
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institucim. Byt je Ceska republika vyrazné ateistickou ¢ agnostickou zemi, jejiz
obyvatelstvo ¢asto deklaruje silnou nedtivéru k cirkevnim institucim, mohou tyto
instituce u mnoha lidi poZzivat velké davéry.

Na prvnim misté je tomu tak u ¢lent téchto cirkvi, pro které jsou ,jejich cirkve”
duchovnim domovem a dtlezitou socidlni skupinou, ke které citi silnou p¥inélezitost,
a casto i duchovni, spole¢enskou nebo napt. finan¢éni zavislost. Tato pfindleZzitost je
¢asto o to silné€jsi ve chvilich, kdy je ,jejich rodina” napadana ¢i pronasledovéna.
Teologie nebo prosté jen praxe jednotlivych cirkvi ma navic tendenci vnimat nékteré
autority jako , posvatné prostredniky” - knéz napt. pfi msi a pti zpovédi jednd jako
»zastupce Krista” a tato ,, posvatna role” mu ¢asto u véticich sjednava velikou autoritu
a davéru i v kazdodennim Zzivoté. OvSem i mezi nevéficimi ¢i ndbozensky
neukotvenymi lidmi panuje velkd diivéra vici nékterym ¢lentim cirkvi, napt. vaci
feholnim ,sestfickam”.

Vysoky moralni kredit je pro naboZenské instituce navic velmi duleZita
spolecenska hodnota, dalo by se fici i socidlni kapital, jehoz tbytek ma zavazné
diasledky pro jejich praktické fungovani: kdyz napf. cirkvi nebo nékterému
spolecenstvi budou lidé méné davéfovat, prijde o dary, ucastniky aktivit,
dobrovolniky a podporu pro své aktivity, z nichZ jsou mnohé nesporné vseobecné
pfinosné.

S vysokym moralnim kreditem se proto u nabozenskych instituci poji vyrazny
socidlni tlak na ,ochranu dobrého jména” instituce, loajalitu a poZadavek
,nepohorsovat” ostatni ¢leny nebo vefejnost. Tento tlak byva posilovan rtznymi
teologicky ¢i mordlné zaramovanymi pfedstavami jako napt. Ze cirkev jako instituce
je posvétna a predstavuje pro ¢lovéka vylu¢nou cestu ke spase. V takovém kontextu
pak podani trestntho ozndmeni nebo vefejné pojmenovani zneuzivani muaze byt
chapano jako zpusob, jakym obét  ,brani ostatnim lidem v pfistupu k jedinému
zdroji spasy, protoZe je od cirkve odrazuje”. To pak mtize byt nékdy vnimano jako
,Vétsi hfich” nez skoda zptsobend ml¢enim o néjakém piipadu zneuzivani. Podobné
i jiné teologické ¢i moralni koncepty mohou obéti zabranovat zneuZivani pojmenovat

a nahlasit: napt. diraz na pokoru (kdo ja jsem, abych soudil), hledani vlastniho h¥ichu
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(jisté nejsem bez hiichu ani ja), chdpani kritiky jako odsuzovani (viz evangelni
,nesud’te, abyste nebyli souzeni”) nebo snaha vyhnout se htfichu pomluvy &
nactiutrhani.

Dalsim dopadem tohoto tlaku na ,ochranu dobrého jména” byva silna
sekundarni viktimizace obéti podobna situacim, kdy zneuZivani probiha uvnitt
rodiny. Clenové cirkve a ¢asto i jeji predstavitelé obviiuji obét ze 1%, posedlosti,
organizuji se na obranu ,napadeného”, tj. obvinéného,® ostrakizuji obét ve
spolecenstvi, vyhrozuji ji negativnimi duchovnimi dopady jejtho jednani (jestli
neodpustila, htesi; jestli poskodila dobré jméno, hiesi; jestli opusti cirkev, je ohrozen
jejl véény Zivot po smrti, tj. ,skonci v pekle”), coZ miva pro obét, ktera muizZe byt
intenzivné zapojena do zivota , svého spolecenstvi”, devastujici psychické disledky.

Socialni tlak v nédbozenském prostfedi ovsem nesouvisi pouze s , ochranou
dobrého jména”, ale s celkovou tendenci nékterych kiestanskych spolecenstvi usilovat
o kontrolu jednani a smysleni svych ¢lend. Pro tato spolecenstvi se v odborné literatute
(napt. Harvey, 2025; Laycock, 2024; Bjorkmark Nynds, & Koskinen, 2022) vzil ndzev
,Vysoce narokové nabozZenstvi” (high-demand religion). Pro takové ndboZzenstvi byva
charakteristickd vysokd mira kontroly nad pfesvédéenimi, chovanim, vztahy
i kazdodennimi rozhodnutimi tykajicimi se napi. stravy, sexuality, oblékani,
vzdélavani ¢i zaméstnani. Tento typ kontroly typicky silné ovliviiuje obét zneuzivani
ve schopnosti jej pojmenovat, kriticky se vii¢i nému vymezit a pifipadné ho i nahlasit.
Casto nejde jen o obsahy - co je spravné a co $patné -, ale i o mechanismy kontroly,
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aby ,to spravné” bylo uskutec¢tiovano.

Jako ilustrativni pfiklad kontroly chovéni ve vysoce narokovém naboZenstvi
lze uvést naptiklad pfisné normativni zptlisob regulace sexuality v tradi¢nim
katolicismu. Rada sexualnich projevli - od masturbace a uzivani antikoncepce ptes
homosexudlni styk aZ po pfedmanzelskou intimitu a sex - je zde hodnocena jako tézky

htich (pokud osoba v téZkém htichu nelituje a zemfte, predpoklada se, zjednodusené

feceno, ,,ze skonci v pekle”).

% Viz napt. petice na obranu obvinéného knéze v Kroméfizi (Fuksova, 2025).
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Prakticka konsekvence je vyrazna: tradi¢ni cirkevni disciplina predpoklad4, ze
pfi zpovédi ma kajicnik vyznat nejen ,,druh” provinéni, ale i jeho ¢etnost (viz napft.
Dunda et al., 2012); bez takového vyznani a bez rozhieSeni pak nemd pristupovat ke
svatému prijimani. Zpovédnik pfitom neni pouze pasivnim , prijemcem” sdéleni, ale
vystupuje i v roli moralni autority: je oekdvano, ze bude kajicnika vést v souladu
s cirkevni naukou, tedy hodnotit jednani, stanovovat normativni rdmec a sméfovat ho
k ,napravé”. Pokud se ovSsem kajicnik rozhodne ke svatému pfijiméni a zpovédi
nepfistupovat, nejde o osobni soukromou volbu bez dopadu. V prostfedi farniho
spolecenstvi to mtiZze byt vnimané jako ndpadné a citelné gesto, které vyvolava otazky,
domnénky a nékdy i tlak okoli, aby si doty¢ny , dal véci do pofadku” a mohl se na
liturgickém Zivoté Gcastnit ,naplno”.

Vznikda tak troji kontrolni mechanismus: normativni kontrola skrze kazani
a oficidlni texty (katechismus a dal$i normativni texty), individudlni kontrola skrze
zpovéd a interpersondlni kontrola skrze socidlni dohled a o¢ekavani komunity.
Takovéto kontrolni mechanismy vsak funguji i v jinych kontextech, neZ je sexualita,
a vymanit se z nich ¢asto znamena ztratit sit jinak podptrnych vztaht v daném
nébozenském spolecenstvi.

Tim se dostavame k dalSimu specifickému tématu: tabuizace sexuality.
Typickou ukazkou je nejen vyse uvedeny tradi¢ni katolicismus, ale také tzv. kultura
Cistoty (purity culture), kterd vznikla v protestantském evangelikalnim prosttedi v 90.
letech 20. stoleti. Cistota je zde chapana prakticky vyhradné jako ,ctnost sexualni
abstinence” a k jejimu dosazeni je nutné dodrzovat soubor ¢asto velmi detailnich
pravidel od ,,cudného” oblékdni pres absolutni odmitani pornografie az po striktni
zékaz pfedmanzelské intimity.

Zvlast u divek byva daraz na cudné oblékani a chovani casto legitimizovan
argumentem, Ze by ,necudnost” mohla muZe svadét k hiichu. Divky tak mohou byt
od détstvi socializovany do presvédcéeni, Ze piipadné sexudlni nasili je alespori
¢astecné dtsledkem jejich vlastniho selhani, napt. i takovych ,necudnosti”, jako jsou

rozpusténé vlasy ¢i noseni Sortek.
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Tabuizace sexuality normalizuje vytvareni faleSnych pocitd viny a studu
a zdrava sexualita je v tomto kontextu prosté sexualita fidici se vytycenymi normami.
Obéti zneuzivani pak chybi bud’ slovnik, nebo zkugenost s tim, co je pro ni ptijemné,
co nepfijemné, nebo dokonce nemé predstavu, Ze ma pravo na néjakou autonomii,
potfeby, hranice ¢i vyjadfovani souhlasu.

Dalsi skutecnosti, kterd silné ovlivriuje odhalovani pfipadti zneuZivéani, je
znalost ¢i neznalost typickych prostfedi, ve kterych se uvnitt naboZenskych
spolecenstvi dafi groomingu, manipulacim a samotnému zneuZivani. Z vySe
zminéného je napf. zjevné, ze zpoveéd je ¢asto idedlnim prostorem pro postupnou
manipulaci obéti, jeZ je nebo mtize byt nucena detailné se svym zpovédnikem hovoftit
o velmi intimnich tématech. Zpovédnik zde navic vystupuje v roli duchovni autority
, coz vrha obét do velmi zranitelné pozice. Stejné tak probihd zneuZzivani c¢asto ve
skupindch ministrant(i, kde ma knéz pfistup ke skupiné dospivajicich chlapct, pro
které je autorita a zaroven je Casto i zpovida. Spolu s vysokym moralnim kreditem
duchovnich instituci  jde ruku v ruce skute¢nost, Ze jim rodice s dtivérou svéruji své

déti a nevaruji je pfed pfipadnymi riziky, protoZze je v tomto prostfedi neocekavaji.

Duchovni zneuzivani

Zatimco delikty sexualniho zneuZivéni jsou trestané i ceskym zdkonikem, existuje jesté
specifickd oblast tzv. duchovniho zneuzivani, ktera sice c¢asto neni trestnépravné
postizitelnd, nicméné je casto dualeZitym aspektem zneuzivani v naboZenském
prostfedi. Duchovni zneuZzivani si mutZeme definovat jako systematické vzorce
natlaku, manipulace, kontroly nebo vyuZivani moci v duchovnim ¢i ndboZenském
kontextu, kdy pachatel (jednotlivec nebo skupina) zneuziva duchovni autoritu, nauku,
ritudly, ,Bozi viali” nebo strach z duchovnich nésledk k tomu, aby omezil autonomii
druhého c¢lovéka (nebo ho pfimél k poslusnosti), potlacil jeho kritické uvaZzovéni,
vynutil mléeni a dosdhl prospéchu (psychického, socidlniho, sexudlniho,
ekonomického ¢i mocenského). Dusledkem je typicky zdravotni Gjma (at uz

psychickd, ¢i fyzickd), ztrata zdroja (finance, vztahy, kompetence), oslabeni
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sebehodnoty a ¢asto i poskozeni vztahu k vite/spiritualité nebo komunité (viz napt.
The Methodist Church, n.d.).

Duchovni zneuzivani ¢asto doprovazi v nabozenském kontextu dalsi formy
zneuzivani a diky casto absolutnim narokiim naboZenstvi na jedince umoZnuje
maximalizovat manipulaci a natlak. Pro objasnéni zde uvedeme nékolik konkrétnich
pfikladt z knihy Doris Reisinger (2025) Spiritudlni zneuZivini. Nejprve uvedeme
ptiklad ilustrujici, jak tdajnd duchovni ctnost (zde vérnost slibu poslusnosti) mtize

vérictho prinutit chovat se zcela v rozporu se svym svédomim:

Reholnice Anna sméla kazdy rok odjet na nékolik dni na dovolenou k rodi¢ém.
Pfi jednom takovém pobytu se ji jeji bratr svéfil, Ze je homosexual. (...) Bratr ji
diirazné poprosil, aby nic nefikala otci. Oba védéli, Ze pfijmout homosexualitu
vlastniho syna bude pro otce tézké. Bratr chtél se sdélenim pockat na pithodny
okamzik a Anna mu to slibila. Bylo ji jasné, jak obtizny by takovy coming out byl.
(...) KdyZ se vratila do klastera, musela o svém pobytu podat piedstavené zpravu.
Predstavend od ni nasledné vyZadovala, aby se posadila a napsala dopis otci, ve
kterém ho bude o bratrové homosexualité informovat. Na otazku pro¢ a k ¢emu
to bude, dostala odpoveéd,, Ze to ma udélat z posludnosti, protoze poslusnost piece
slibila. I kdyz z toho Anné srdce usedalo a délalo se ji na zvraceni, i kdyz méla
pocit, Ze bratra zrazuje, uposlechla. Méla pfitom pocit, jako by ji nékdo znasilnil.
Vztah s bratrem a rodinou pak tento dopis na dlouhé roky silné poznamenal

(Reisinger, 2025, s. 110).

Dalsi priklad ukazuje, jak I1ze prostfednictvim izolace, socidlniho tlaku a zavislosti na
spolecenstvi (kterou casto spolecenstvi posiluji pravé proto, aby o své ¢leny neptisly
amohly z jejich sluzeb mit prospéch) osobu pfipravit o moZznosti svobodného

rozhodovani:

Od chvile vstupu do klastera c¢ekaly na Pavlu v jejim spolecenstvi piiSerné
zkusenosti. UZ nékolik let nema nejmensi kontakt s vnéj$im svétem. Ztratila

rovnéz kontakt sama se sebou a pomalu, ale jisté se zacala propadat do deprese.
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Jeji bezvychodné situace navic zneuZil jeden knéz, ktery ji zacal sexudlné
zneuzivat. Pavla o tom nemohla s nikym mluvit, protoze si toho knéze ve
spolecenstvi velmi vazili. Nakonec si pfiznala, Ze je na dné a Ze takovy Zivot uz
dlouhodobé nezvladne. Presto se neodvazovala ani pomyslet na to, Ze by
spolecenstvi opustila, protoZe nevédéla, kam by vlastné 3la. ,Venku” uz neméla
nikoho, kdo by se ji mohl ujmout. Bylo ji skoro tficet, [sic] a byla to Gplné
zhroucend Zena, které komunita neumoznila ziskat ani povolani, ani profesi.
Nemeéla ponéti, jak piijit k penéziim nebo ziskat pomoc ze strany statu, néjakych
spolkil nebo nadaci. Zila s pocitem, ze ma jen jediné vychodisko, které zvladne
zrealizovat, o némzZ se mtize rozhodovat a na které se tésila: kdykoliv si prece

muize vzit Zivot (Reisinger, 2025, s. 103).

Zaveér

Doufame, Ze uvedené priklady - od paralelnich cirkevnich pravnich procesti ptes
intenzivni kontrolni mechanismy typické pro vysoce narokova spolecenstvi aZz po
projevy duchovniho zneuZivani - piibliZily klicova specifika kfestanského prostredi,
ktera mohou zasadné spoluutvafet prozivani i vypovéd osob se zkuSenosti se
zneuzivanim. Zohlednéni téchto souvislosti umoznuje citlivéjsi a pfesnéjsi komunikaci
s obétmi, sniZuje riziko sekundarni viktimizace a soucasné prispiva k tc¢innéjsimu
a spravedlivéjsimu proSetfovani: pomdha lépe rozumét bariérdm v oznamovéni,
dynamice loajality a zavislosti, praci s vinou a studem i tomu, jak institucionalni ramce
ovliviiuji dostupnost diitkazi a ochotu svédki vypovidat.

Spolek Nékdo Ti uvéfi se dlouhodobé zaméfuje na podporu obéti v tomto
specifickém nébozenském kontextu, na kultivaci tohoto prostfedi, a na vzdélavani
odborné i Sirsi vetejnosti. Véfime, ze propojovani zkuSenosti z praxe s odbornou
reflexi miiZe posilit prevenci, zlepsit institucionalni postupy a pfispét k tomu, aby
cirkevni i obcanské struktury dokazaly reagovat transparentné, odpovédné
a s respektem k distojnosti dot¢enych.

Dalsi smérovani naseho spolku vychézi z jeho zakladniho posldni, kterym

zUstava piimé podpora obéti. Soucasné se vsak nase prace postupné presouva od
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pfevazné individualni pomoci k systematic¢téjsim aktivitdim v oblasti vzdélavani
a prevence. Tento posun reflektuje potfebu ptlisobit nejen reaktivné pfi feSeni
jednotlivych pripad®, ale také preventivné a strukturované - prostfednictvim
publika¢ni ¢innosti, Gi¢asti na odbornych debatach, Sifeni povédomi o tématu skrze
kulturni akce, ptfipravy metodik a workshopt pro cirkevni subjekty a vytvareni

bezpecného prosttedi pro setkdvani.

ELISKA HRNCIROVA je élenka spolku Nékdo Ti uvéti, kde se vénuje predevsim redaktorské,

editorské a prekladatelské prdci.
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