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Uvod

Uvéznéni rodice predstavuje zavaznou zivotni udélost, jejiz dopady dalece presahuji
osobu odsouzeného a vyznamné zasahuji i jeho rodinu, zejména nezletilé déti. Déti
véznénych rodic¢t jsou v odborné literatufe oznacovany jako sekundérni obéti trestné
¢innosti, tedy osoby, které samy nebyly pfimymi tcastniky protipravniho jednéni,
avsak nesou jeho vyznamné psychické, socidlni a emociondlni disledky (Murray
& Farrington, 2008). Pfestoze se Zaddného provinéni nedopustily, dopady uvéznéni
rodice na jejich Zivot byvaji hluboké a dlouhodobé a zahrnuji naruseni pocitu bezpeci,
ztratu stability, emo¢ni nejistotu, socialni stigma i zvySené riziko psychosocidlnich
obtizi (Hagan & Dinovitzer, 1999; Murray et al.,, 2012). Pfes rostouci mnozstvi
mezindrodnich i ¢eskych vyzkumt ziistavaji tyto déti ¢asto na okraji pozornosti trestni
justice, socialnich sluzeb i vetejnych politik.

Cilem tohoto ¢lanku je shrnout souc¢asné poznatky o dopadech uvéznéni rodice
na psychosocidlni vyvoj ditéte, se zvlastnim diirazem na fenomén neuznané ztraty,
socidlni stigma a vyznam podpory kontaktu mezi ditétem a véznénym rodicem,
a zaroven predstavit praxi Mezindrodniho vézeriského spolecenstvi (MVS), které se
touto problematikou dlouhodobé zabyva.

Text je strukturovan do nékolika tematickych casti. Nejprve se vénuje
zkuSenosti ztraty rodice jako neuznaného traumatu, kterd casto provazi uvéznéni
rodice. Nésledné shrnuje psychologické a vyvojové dopady této situace v dlouhodobé

perspektivé a vénuje se také fenoménu socidlni stigmatizace, s niz se déti véznénych
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rodict ¢asto setkavaji ve svém kazdodennim Zivoté. Dalsi ¢ast ¢lanku se zaméfuje na
vyznam podpory kontaktu mezi ditétem a véznénym rodicem jako dtlezitého
ochranného faktoru.

V navazujici casti je predstavena praxe Mezindrodniho vézenského
spolecenstvi v podpore a posilovani vztahu ditéte a jeho véznéného rodice, vcetné
konkrétnich programd zaméfenych na rodiny dotéené uvéznénim. Clanek dale
popisuje podplirné aktivity organizace pro déti a jejich rodiny, které reaguji na
psychosocidlni potieby této skupiny, a vénuje se také podpote pecujicich osob, jez
v obdobi uvéznéni rodice prebiraji kazdodenni péci o dité. Zavére¢na c¢ast shrnuje
hlavni poznatky a zd{raziiuje vyznam systematické podpory déti véznénych rodict

v praxi socidlnich sluZeb i vefejnych politik.

Ztrata rodice jako neuznané trauma
Jednim z nejzdvaznéjsich dopadi uvéznéni rodice je nahlé preruseni kazdodenniho
kontaktu. Rodi¢ predstavuje pro dité klicovy zdroj bezpeci, regulace emoci a identity
a jeho nahla nepfitomnost narusuje pocit stability a kontinuity (Arditti, 2012).
Odlouceni casto probiha bez srozumitelného vysvétleni a spolu se zménami
v péci i nejistotou ohledné budoucnosti vyrazné zvysSuje miru stresu a pocit ohrozeni
(Navratilovda & Navratil, 2023). Ztrata rodice je navic ¢asto provazena dalsimi
zasadnimi zménami, jako je zména bydlisté nebo Skoly, coZz vede ke kumulaci
stresovych faktorti (Murray et al., 2012).
Uvéznéni rodi¢e miize byt ditétem prozivano jako neuznand ztrata, podobna
umrti nebo rozvodu, avsak bez spolecenské legitimace smutku a podpory okoli (Boss,
2006). Cesky vyzkum popisuje, Ze déti ¢asto skryvaji svou situaci z obavy pied

stigmatizaci, ¢imZz se dale prohlubuje jejich izolace (Navratilova & Navrétil, 2023).

Psychologické a vyvojové dopady v dlouhodobé perspektivé

Dlouhodoby stres spojeny s uvéznénim rodice se u déti promitd do mnoha oblasti
jejich psychického prozivani i chovani. Mezinarodni dlouhodobé vyzkumy opakované
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ukazuji zvySeny vyskyt tzkosti, depresivnich projevli, poruch chovéani, potizi se
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seberegulaci a Skolnich obtizi (Murray & Farrington, 2008; Murray et al., 2012). Tyto
potiZe nelze vnimat izolované - jsou soucésti SirSiho procesu, v némz se dité snazi
vyrovnat s dlouhodobou nejistotou, ztrdtou a zménami v rodinném fungovani.

Z pohledu vyvojové psychologie hraji zasadni roli rané vztahové zkuSenosti.
V prvnich letech Zivota je stabilni a bezpe¢na citova vazba klicova pro zdravy rozvoj
emoci, mysleni i socidlnich dovednosti (Bowlby, 1988). Nahlé odlouceni od rodice
muZe tuto vazbu narusit, zejména pokud ditéti neni situace srozumitelné vysvétlena
aneni provazena dostatenou podporou. U nékterych déti se nasledné objevuje
zvySend tzkost, potize s davérou k druhym lidem nebo emoc¢ni uzavienost a stazeni
se do sebe.

V predskolnim a mlad$im Skolnim véku se tyto obtize ¢asto projevuji zménami
v chovéni, vyvojovymi regresy, poruchami spanku ¢i télesnymi obtiZemi bez jasné
zdravotni pfi¢iny. Déti mohou mit potiZe se soustfedénim, adaptaci na skolu
i navazovanim vztaht s vrstevniky. Cesky vyzkum ukazuje, Ze pravé oblast kolniho
fungovani a vrstevnickych vztahti patfi mezi nejvice ohrozené oblasti kvality Zivota
téchto déti (Navratilova & Navratil, 2023). Skola se piitom miize stat bud’ délezitym
zdrojem podpory a stability, nebo naopak mistem dalsiho zraniovani a stigmatizace.

V obdobi dospivani se psychosocialni dopady ¢asto promitaji do hledéani vlastni
identity, vztahu k autoritam a zvySené miry rizikového chovani. Maze se objevit
experimentovani s navykovymi latkami, porusovani pravidel ¢i predéasné ukonceni
Skolni dochazky (Jones & Wainaina-Wozna, 2013). U ¢asti dospivajicich se zaroveti
objevuje ambivalentni vztah k uvéznénému rodi¢i - oscilujici mezi idealizaci,
loajalitou a hnévem. Tyto vnitini rozpory mohou ztéZovat proces osamostatiiovani
i formovani vlastni identity.

Ceska empiricka data doplituji zahrani¢ni poznatky o konkrétni kazdodenni
zkuSenost déti. Kvantitativni ¢ast vyzkumu ukazuje snizenou spokojenost v oblasti
pratelstvi, volnocasovych aktivit, pocitu bezpec¢i i celkové psychické pohody.
Kvalitativni data z rozhovort pak popisuji dlouhodoby pocit napéti, nejistoty, obavy
o budoucnost a pretrvavajici emocni zatéz (Navratilova & Navratil, 2023). Tyto faktory

se mohou postupné kumulovat a ovliviiovat vzdélavaci drahu ditéte. Dopady se
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mohou promitat i do budouciho pracovniho uplatnéni a schopnosti vytvaret stabilni
vztahy v dospélosti.

Je dtilezité zdaraznit, Ze osud déti véznénych rodi¢ti neni predem dany. Kazdé
dité reaguje na situaci jinak a mnohé z nich dokdZou i naro¢né okolnosti adaptivné
zvladat, pokud maji kolem sebe dostate¢nou podporu. Velkou roli hraje stabilni
a laskava pecujici osoba, dostupnd socidlni opora, oteviend a citlivd komunikace
o situaci rodi¢e i moZnost udrzovat bezpe¢ny kontakt s uvéznénym rodicem
(Herreros-Fraile et al., 2023; Navratilova & Navratil, 2023). Pravé posilovani téchto
ochrannych faktort je klicem k prevenci obtizi a k Gc¢inné pomoci détem i jejich

rodinam.

Socialni stigma

Socialni stigma spojené s trestnou cinnosti rodice patfi k nejsilnéjsim faktortm
sekundarni viktimizace ditéte (Condry, 2007). Déti se casto setkavaji s predsudky,
stereotypy a podeziivavosti okoli, které ovliviiuji jejich kaZdodenni vztahy a kontakty.
Strach z odmitnuti, posméchu nebo nepochopeni vede mnoho déti k tomu, Ze svou
rodinnou situaci radéji skryvaji, omezuji socidlni kontakty a vnitfné proZzivaji pocity
studu a osaméni.

Stigmatizace se vyrazné promita zejména do Skolniho prostfedi, kde déti travi
velkou ¢ast svého ¢asu. Pokud pedagogové nemaji dostatek informaci o specifickych
potfebach téchto déti, mGze dochazet k nepochopeni jejich chovani, k preceriovani
kézetiskych problém@ nebo naopak k prehlizeni signdlG psychické zatéze. Cesky
vyzkum potvrzuje, Ze déti Skolu c¢asto vnimaji rozporuplné - miiZze byt mistem
podpory a bezpeci, ale také prosttedim, kde zazivaji dalsi zranujici situace
(Navratilova & Navrétil, 2023).

Dalsi zatéz mohou predstavovat necitlivé zptisoby komunikace o uvéznéni
rodice, nedostatecné respektovani soukromi ditéte nebo prekazky v udrzovani
kontaktu s rodi¢em. Tyto zkuSenosti mohou posilovat pocity bezmoci a ohrozeni
a postupné oslabovat divéru ditéte v autority i instituce, coZ miize mit dlouhodoby

dopad na jeho socialni fungovani.
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Socialni izolace a instituciondlni rizika se navic ¢asto propojuji s dalSimi
znevyhodnujicimi faktory, jako je ekonomicka nestabilita rodiny, omezeny pfistup
k volnocasovym aktivitdm nebo zhorsené bytové podminky. V souhrnu mohou tyto
okolnosti postupné zuzovat zivotni moZnosti ditéte a prispivat k jeho dlouhodobému

socidlnimu znevyhodnéni.

Vyznam podpory kontaktu dité-rodic¢

Kvalitni, bezpe¢ny a véku priméreny kontakt ditéte s véznénym rodi¢em je v odborné
literatufe dlouhodobé povaZzovdn za jeden z nejsilngjSich ochrannych faktor(
v kontextu uvéznéni rodice (Murray & Farrington, 2008; Poehlmann-Tynan et al.,
2017). Udrzovani kontaktu podporuje kontinuitu rodinnych vztaht, snizuje tzkost
a fantazijni obavy o rodice a prispivd k emocni stabilité ditéte. Zaroven posiluje
rodi¢ovskou odpovédnost a motivaci ke zméné€, coz mé pozitivni dopady i z hlediska
prevence recidivy (Bales & Mears, 2008).

Mezinarodni vyzkumy ukazuji, Ze déti s pravidelnym a kvalitnim kontaktem
s rodi¢em vykazuji niZ8i miru internalizovanych obtiZi a lepsi adaptacni schopnosti
nez déti, jejichz kontakt je pferusen nebo chaoticky (Poehlmann-Tynan et al., 2017;
Shlafer et al., 2015). Podobné zavéry prinaseji i ceska empirickd data, kterd potvrzuji,
Ze moznost udrzovat vztah s rodicem vyznamné ovlivniuje, jak dité situaci zvlada
ajaké budou dlouhodobé dopady uvéznéni rodic¢e na jeho vyvoj. Pokud byl vztah
pfed uvéznénim funkéni, jeho ndhlé preruseni predstavuje vyrazné riziko pro dalsi
vyvoj ditéte (Navrétilova & Navrétil, 2023).

Rozhodujici pritom neni pouze cetnost kontaktu, ale pfedevsim jeho kvalita,
forma a prostfedi, v némz probihd. Vyzkumy i praxe ukazuji, ze déti rizného véku
maji odlisné potfeby: mensi déti potfebuji zejména fyzickou blizkost a moZnost
prirozeného kontaktu, zatimco starsi déti vétsi miru autonomie, soukromi a respektu.
Negativni vnimani prostfedi véznice, pfisna bezpe¢nostni opatteni nebo nedostate¢na

pfiprava ditéte mohou oslabovat pozitivni efekt kontaktu a v nékterych ptipadech

pfispivat k traumatizaci (Shlafer et al., 2015; Navratilova & Navrétil, 2023).
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V praxi vsak byvd moZnost kontaktu vyrazné limitovdna samotnym
nastavenim vykonu trestu. Zdkonny kontakt prostfednictvim néavstév ve véznici je
¢asto kapacitné, ¢asové i organizacné omezeny a pro déti byva zatiZen naro¢nymi
bezpecnostnimi kontrolami a neosobnim prostfedim. Setkani jen obtiZné umoziuji
pfirozenou komunikaci, sdileni emoci a posilovani citové vazby. Dalsi formy
kontaktu, jako je dopisovani nebo telefonovéni, jsou rovnéZz limitovany - vyZzaduji
finan¢éni prostfedky a podléhaji reZimovym pravidlim zafizeni. Pro mensi déti je
pisemna komunikace ¢asto mdlo srozumitelna a telefonicky kontakt neposkytuje
dostate¢ny pocit blizkosti. Online komunikace je dostupnd pouze v omezeném
rozsahu a pro nékteré déti byva naro¢né rodice vidét bez mozZnosti fyzického kontaktu.
Tato omezeni mohou vést k oslabeni vztahové kontinuity, prohlubovani pocitu
odlouceni a nejistoty ditéte a snizovat moznosti rodice aktivné se podilet na Zivoté

ditéte.

Praxe Mezinarodniho vézeniského spolecenstvi: podpora a posilovani
vztahu ditéte a jeho véznéného rodice
Den s ditétem je projekt, ktery umoziiuje détem s uvéznénym rodi¢em prozit spolecny
¢as v bezpecném, respektujicim a podpirném prostiedi. Cilem projektu je posilovat
rodinné vazby, podporovat zdravy vztah mezi ditétem a rodi¢em a zmirfiovat
negativni dopady odlouceni zptisobené vykonem trestu. Setkani probihd ve véznici
formou dne plného her, tvofivych aktivit a spole¢nych zaZitki. Program je
pfipravovan tak, aby podporoval pfirozenou komunikaci, radost ze spole¢né
straveného casu a vytvéafeni pozitivnich vzpominek, které mohou ditéti pomahat
zvladat dlouhodobé odlouceni. Diraz je kladen na bezpeci ditéte, respekt k jeho
emocim a citlivy pfistup ke specifické situaci rodiny.

Projekt pifinasi prospéch nejen détem, které ziskavaji pocit pfijeti, jistoty
a kontinuity vztahu s rodi¢em, ale také rodi¢tim, u nichZ posiluje motivaci
k odpovédnému rodicovstvi, osobni zméné a reintegraci po navratu na svobodu.
Program zaroven podporuje pozitivni atmosféru ve véznici a posiluje spolupraci mezi

odbornymi pracovniky, dobrovolniky a rodinami.
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Den sditétem byl poprvé realizovan vroce 2017, od té doby probiha

kazdorocné. V roce 2025 byl realizovan v péti véznicich pro 78 odsouzenych rodic¢t

a 131 deéti.

Z evaluaci odsouzenych rodi¢ti vybirdme pér ukazek:

Chteél jsem udélat své dceti radost a ukazat ji, Ze ma také tplnou rodinu.
Opravdu jsem necekal, Ze to bude tak super. Nejvétsi radost ji udélalo
myslim to, Ze jsme byli spolu. To, Ze jsme si spolu hrali.

Moc jsme si odpoledne spolecné uzili, kluci mé nenechali ani na chvili
vydechnout. Jesté jednou za své déti moc dékuji, nejenom, Ze tyto akce
pomahaji rodicim ve VT ozivit a udrzet vztah s détmi a rodinou, ale
tfeba v mém ptipadé spojovat, udrzovat a rozvijet vztah mezi oddélené
zijicimi bratry.

S partnerem jsem se nevidéla skoro tfi roky. Mdme spolu tfi déti a tomu
nejmladsimu je dva a ptl roku a ten ho dneska vidél taplné poprvé. Ze
setkdni jsem nadsena. Na navitévy nejezdime. Zijeme v Ostravé, je to
daleko, s détmi bych se cestovat bala a ani nemame na cestu penize (MVS

uhradilo ndklady na cestu na navstévu).

Pro zietelngjsi vystizeni pozitivnich dopadti zde nabizime i par priklada z evaluaci

pracovnikil véznice:

Nadstandardni akce, viditelné stmelujici rodi¢ovské pouto (mnohdy
i rodinné). Pfala bych nasim klientim vice takovychto projektd, aby
mohli travit intenzivné i ve VTOS ¢as se svymi détmi.

Jeden z otcth mél tendenci navazovat kontakt s jinou Zenou, toto jsme se
mu snazili rozmlouvat. Pfesto byl na akci zatazen. Po akci sdélil, Ze byl
hloupy, Ze to bylo z nudy a je rad, Ze toto ukoncil, protoZe by o rodinu
nerad priSel. Byly to pro né& krasné chvile, které mohl s partnerkou

a détmi stravit.
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Projekt Den za zdi realizovany od roku 2025 se svym cilem i obsahem podobé projektu
Den s ditétem, ale lisi se tim, Ze setkani probihd mimo prostory véznice. Odpada zde
nutnost bezpec¢nostnich vstupnich kontrol a civilni prostfedi ptisobi na déti
i odsouzené rodice uvolnénégji. Diky tomu vznika prirozenéjsi a otevienéjsi atmosféra,
kteréa se vice blizi béznému Zivotu na svobodé. Pro samotné odsouzené ma toto setkani
vyznamny dopad - posiluje jejich motivaci pracovat na sobé, prevzit odpovédnost
a sméfovat k ndvratu do rodinného Zivota.
Z evaluaci odsouzenych rodi¢ti jsme opét vybrali par vypovedi:
- Neskutecné jsem se tésila, ze dité uvidi tatinka i jinak nez za stolem
s nedostatkem fyzického kontaktu.
- Lucinka se ke mné rozbéhla, vyskocila na mé a ja jsem ji objal a tésil se
z nadherného okamziku, tekly mi slzy stésti. Celou dobu jsme se od sebe
nepohli. Hrali jsme si, hazeli si mi¢em, diskem, smali jsme se. Cas ubihal
jako nikdy, kéZz bych mohl fici, Ze se ¢as zastavil. Naopak zrychlil se.
Nevadi. Bylo to tizasné. Lucinka byla stastnd, nepohla se ode mé ani na
krok. Donesla mi ukazat nové hracky, vykladala si se mnou, smali jsme

se. Nikdy na to nezapomenu.

Podptirné aktivity Mezinarodniho vézerniského spolecenstvi pro déti a
rodiny
Podpora kontaktu mezi ditétem a uvéznénym rodi¢em predstavuje daleZity pilit prace
s rodinami, avSak sama o sobé neni dostacujici. Dlouhodobd psychosocidlni zatéz,
které jsou tyto rodiny vystaveny, vyzaduje komplexni a kontinudlni podporu
zaméfenou nejen na vztahovou rovinu, ale také na emo¢ni potieby ditéte, jeho socidlni
zaclenéni a stabilitu rodinného prostfedi (Arditti, 2012; Poehlmann-Tynan et al., 2017).
Jednou z klicovych oblasti podpory déti jsou pravidelné volnocasové aktivity
jako Andelsky klub (vék 6-12) realizovany od roku 2020 a Dream Academy (vék 13-18)
realizovand od roku 2022. Tyto programy vytvarteji bezpecny prostor, v némz mohou
déti sdilet své prozivani, normalizovat emoce a rozvijet strategie zvladani zatéze.

Skupinové forma prace zaroven umoznuje posilovat pocit soundleZzitosti a snizovat
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socidlni izolaci, kterd je pro tuto skupinu déti typicka (Condry, 2007). Vyznam
vrstevnickych vztahti pro psychickou pohodu ditéte potvrzuji i ¢eskd data, ktera
ukazuji, Ze pravé oblast pratelstvi patii mezi nejvice ohrozené dimenze well-beingu
u déti véznénych rodic¢h (Navratilova & Navratil, 2023).

Programy MVS vyuZivaji zazitkové a tvorivé metody - praci s pfibéhem,
vytvarné techniky, dramatizaci nebo strukturované hry zaméfené na emoce a vztahy.
Tyto nastroje umoznuji détem bezpecné zpracovéavat témata ztraty, nejistoty, loajality
i nadéje a postupné rozvijet schopnost pojmenovédvat emoce, regulovat napéti
a navazovat zdravéjsi vztahy.

Z evaluacnich rozhovorti s détmi zaznivala i tato dtleZit4 slova:

- Muazu tady fikat i véci, ktery nemtizu fict ve skole, protoze to nikdo
nechape...tady mé vzdycky nékdo vyslechne.

- Diky klubiku jsem se naucila s kamaradkami mluvit na rovinu, fikat
pravdu, i kdyZ to je nepfijemné.

- Mné to pomohlo. Méla jsem doucovéni. Slavime tady narozeniny.
Jezdime na tabory. Madme se tady radi.

- Mam tady hodné kamaradd, ktefi mi pomahaji a rozveseluji mé.

Vedle pravidelnych skupinovych aktivit poskytuje MVS individudlni podporu détem
arodindm v akutni ¢i dlouhodobé zatézi. Individualni prace umoznuje citlivé reagovat
na specifické potfeby ditéte, naptiklad pfi projevech tzkosti, poruch chovani, skolnich
obtiZich nebo pfi naroénych rodinnych zmeénach. V pfipadé potteby MVS
zprostredkovava spolupraci s dalsimi odbornymi sluZzbami, ¢imZz prispiva ke
koordinovanému feseni situace ditéte a k prevenci eskalace obtiZzi.

V letnim obdobi MVS potada pobytové tdbory - Andélské kempy. Andélské
kempy predstavuji specializované pobytové programy pro déti s uvéznénym rodicem,
které se zaméfuji na podporu jejich psychosocidlni pohody, posilovani resilience
a prevenci socidlniho vylouceni. Andélské kempy probihaji od roku 2017 a reaguji na
specifické potfeby déti. Vyznamnym prvkem je vysoky pocet vyskolenych vedoucich,

ktery umoznuje individuélni pfistup k détem, realizaci osobnich rozhovort a véasnou
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reakci na jejich individudlni potfeby. Diky tomu je vytvafeno bezpecné a podptirné
klima, jeZ podporuje otevienou komunikaci, budovani davéry a zdravych vztaht
s vrstevniky. Vedle strukturovanych volnocasovych aktivit a prvka zazitkové
pedagogiky je kladen diiraz na citlivou praci s emocemi déti.

V roce 2025 se Andélskych kempti zGcastnilo celkem 88 déti, coz potvrzuje
dlouhodobou relevanci a vyznam téchto programt v systému podpory ohroZenych
déti.

V evaluacnich rozhovorech s détmi déle zaznélo:

- Kdybych mohla néco zménit, tak aby kemp mohl trvat tfeba rok, a ne
jenom tyden.

- Kamaradi na kempu mé berou, jaky jsem.

- Citim se tu bezpec¢né a kdyZ jsme si povidali, tak jsem taky fikala néjaké
osobni véci.

- Jajsem byla na rtznych taborech, nikde jsem nebrecela, Ze nechci domf,
jenom tady. ProtoZe tenhle tdbor je nejlepsi.

- Dalo mi to do Zivota, Ze se nemam vzdavat, kdyZ néco chci. Tteba pfi
fotbale nebo na vyleté.

- Tenhle kemp mi dal, Ze jsem si odsud vzal ptiklad, jak se chovat.

Podpora pecujicich osob
Zasadni roli v adaptaci ditéte hraji osoby, které po uvéznéni rodice piebiraji
kazdodenni péci. Tyto osoby se casto nachdzeji ve vysoké psychosocidlni zatézi
a mohou mit omezeny piistup k odborné podpote. Vyzkumy potvrzuji, Ze emocni
dostupnost a stabilita pecujici osoby patfi mezi nejvyznamnéjsi ochranné faktory pro
dité (Poehlmann-Tynan et al., 2017). Uké&zaly to i ¢eské studie, podle kterych kvalita
péce vyrazné ovliviiuje miru odolnosti ditéte (Navratilova & Navratil, 2023).

MVS proto od svého vzniku poskytuje poradenstvi zaméfené na komunikaci
sditétem o uvéznéni rodife, zvladani ndro¢nych emoci, nastavovani hranic
a posilovani stability rodinného prostfedi formou individudlniho mentoringu nebo

prostiednictvim setkdvani svépomocnych skupin pecujicich osob o déti.
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Z evaluaci pecujicich osob vybirame tyto:
- Zacalajsem chodit pro pocit sdileni tiZivé Zivotni situace, kvtili pocitu bezpeci
a ptijeti. Nékdo se zajimal o to, jak se citim, jak mné a mému ditéti mtze uleh¢it
a jak mi pomoct.
- Pomaha mi to ziskat jiny pohled na véci. Nejsem na to vSe tak sam.
- Poméhate ndm. Kontakt s mentorem mi pomdha.

- Miuzu tu mluvit o détech, o starostech. Jsou tu lidé se stejnymi problémy.

Vedle pfimé prace s rodinami se MVS zapojuje do odbornych pracovnich skupin,
tvorby metodickych doporuceni a spolupriace s vefejnou spravou. Praktické
zkuSenosti z terénu slouzi jako podklad pro navrhy systémovych zmén a posilovani
meziresortni spoluprace.

V roce 2021 MVS pfrelozilo Doporu¢eni Rady Evropy k détem uvéznénych
rodi¢a (Recommendation CM/Rec(2018)5) a usporadalo webinat Teorie a praxe
uplatiiovani prav déti véznénych rodi¢ti. Tento webinaf se stal impulzem pro vznik
Pracovni skupiny k détem uvéznénych rodi¢t pii Utadu vlady, jiz je MVS &lenem.
Vysledkem ¢innosti této pracovni skupiny jsou Strategickd doporuceni pro prici s détmi
uvéznényjch rodicti a jejich rodici v CR, ktera byla schvalena Radou vlady pro lidska prava
vroce 2025 (Zmocnénkyné vlady pro lidska prava & Pracovni skupina k détem
uvéznénych rodic¢d, 2025). Dokument shrnuje klicova systémova opatieni na ochranu
prav déti s uvéznénym rodicem a slouZi jako voditko pro statni spravu i odbornou

verejnost.

Zavér

Déti véznénych rodi¢t pfedstavuji jednu z nejvice prehliZenych skupin sekundarnich
obéti trestné ¢innosti. PfestoZe samy nenesou Zadnou vinu, dopady uvéznéni rodice
vyrazné zasahuji jejich emo¢ni prozivani, vztahy, vzdélavaci drdhu i dlouhodobé
zivotni perspektivy. ZkuSenost nahlé ztraty, dlouhodobé nejistoty, sociadlni

stigmatizace a omezeného kontaktu s rodicem vytvari kumulativni zatéz, kterd miize

bez adekvatni podpory negativné ovliviiovat vyvoj ditéte.
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Zaroven vsak vyzkumy i praxe jednoznac¢né ukazuji, Ze osud téchto déti neni
pfedem dany. Pfitomnost stabilni pecujici osoby, dostupna socialni podpora, citliva
komunikace o situaci rodi¢e a moznost udrzovat bezpecny a kvalitni kontakt
suvéznénym rodi¢em vyznamné posiluji odolnost ditéte a snizuji riziko
dlouhodobych negativnich dopadi. Kli¢ovou roli zde hraji také skoly, odborné sluzby
i komunitni prostiedi, které mohou bud’ ptispét k pocitu bezpedi a piijeti, nebo naopak
prohlubovat stigmatizaci a izolaci.

Praxe MVS ukazuje, Ze cilena a dlouhodoba podpora rodin ma realny dopad na
kvalitu Zivota déti i na posilovani rodi¢ovskych kompetenci. Programy zamétfené na
podporu vztahu dité-rodi¢, volnocasové aktivity pro déti, individudlni préce
s rodinami i podpora pecujicich osob vytvareji komplexni rdmec pomoci, ktery reaguje
na skutecné potreby déti v jejich kazdodennim Zivoté. MVS chce pokracovat ve vsech
stavajicich projektech pro déti a rodiny s diéirazem na mentorstvi a individudlni
doprovazeni déti v rizikovém obdobi dospivani. Déle planuje projekt, ktery se zaméfi
na proménu atmosféry priitbéhu béznych navstév déti ve véznicich tak, aby pro né byly
co nejméné stresujici, a naopak se staly bezpe¢nym a pozitivnim prostorem pro setkani
srodicem. Jeho cilem je zmirnit negativni dopady vézenského prostfedi, posilit
rodinné vazby a umoznit, aby i za mfizemi mohly vznikat okamziky blizkosti, davéry
a nadgje.

Ochrana prav a potfeb déti véznénych rodi¢t vsak neni pouze utkolem
neziskovych organizaci. Vyzaduje mezioborovou spolupréci justice, skolstvi,
socidlnich sluZeb, zdravotnictvi i vefejné spravy a systematickou snahu o sniZovani
stigmatizace a posilovani citlivych pfistupt k této skupiné déti. Investice do podpory
téchto déti neni pouze prevenci budoucich socidlnich a zdravotnich rizik, ale

pfedevsim vyjadrenim spolecenské odpovédnosti a respektu k pravim ditéte.

ZANETA DVORACKOVA je specidlni pedagozka a zdstupkyné teditelky Mezindrodniho
vezeniského spolecenstvi, kde odpovidi zejména za projekty zamérené na podporu rodin a déti
dotcenych uvéznénim blizké osoby. Problematice dopadii rodicovského uvéznéni na déti

a rodinné vztahy se vénuje vice nez 13 let.
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